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V zasnezene gore le dobro pripravljeni

Obiskovanje gora pozimi terja dobro poznavanje vremenskih raz mer, veliko izkusenj in znanje o pravilni rabi zimske gorniske

opreme

POZIMIV GORE NIKOLINE ZAHAJAITE SAMI

« V gore se podajajte primerno opremljeni, opremo se naucite upo-

rabljati.

+ Ze doma in tudi pred turo na izhodi$eu preverite delovanje lavinske
Zolne, zamenjajte baterije in jo dosledno uporabljajte.

« Pred zaCetkom sezone vadite hojo z derezami, pravilno uporabo
cepinain zaustavijanje s cepinom na pobodju z varnim iztekom.

« |Izbirajte poti, primerne svojim psihofizi¢nim sposobnostim, naturi
pase prilagodite najsibkejSemu udelezencu.

» Prinadrtovanju ture upostevajte, daje dan pozimikratek. Naizlet,
turo ali pohod se odpravite dovolj zgodaj.

« Preverite odprtost planinskih ko¢ (vecina visoko- in sredogorskih

ko€ je pozimi zaprta).

« Ze vel dni pred turo spremljajte vremenske razmere in napoved za

obmocje, kamor se odpravijate.

» Upostevajte podatke o sneznihrazmerah - o vidiniin stanju snezne
odeje ter stopnji nevarnosti prozenja sneznih plazov.

= Po obilnem snezenju ali otoplitvah Se vsaj tri dni ne zahajajte v gore
zaradi povecane nevarnosti prozenja sneznih plazov.

+ O svojih poteh in nacrtih obvestite domace.

Zvezdana Bercko

ore so pozimi $e bolj ¢a-

robne kot sicer. Pokrite

z debelo sneZno odejo

somirne in tihe. Snez-
ni kristali se lesketajo vsoncuin
ni¢ nas ne mika nazaj v dolino,
kjer se Ze dneve vlee zadusljiva
megla. A talepotajelahko varljiva.
En korak v napa¢no smer, en pi$
vetra, ena zamujena ura so lahko
hitro prevec. Raj se spremeni v
pekel.

Obiskovanje gora pozimi za-
to terja dobro poznavanje vre-
menskih razmer, veliko izkusenj
in znanje o pravilni rabi zimske
gorniske opreme. To velja tudi za
obiskovanje sredogorjain nizjih
hribov, tudi tu sta potrebni poseb-
na previdnost ter pametna izbira
oblatilin opreme, poudarjajo pri
Planinski zvezi Slovenijein Gor-
skire$evalnizvezi Slovenije.

Vgorah ne tekmujemo

Na zimske ture se je treba pripra-
viti $e bolj natancno kot naletne.
Upostevati moramo, da je hoja
po snegu tezja, saj se namudira,
treba je narediti gazi, zato je nujna
ustrezna fizi¢na pripravljenost.

Dodatno obremenitev za organi-
zem predstavljajo nizke tempera-
ture in veter. Zato za prvo zimsko
turoizberimo kaj krajsega, svetuje
Matjaz Serkezi, strokovni svetova-
lec Gorske re3evalne zveze.

Spremljajmo vremensko na-
poved, ne samo zadnji dan pred
odhodom, ampak Ze nekaj dni
prej, saj se vedja poslab8anja vre-
mena nakazujejo Ze daljsi ¢as. Na
predveler odhoda napoved vre-
mena Se dodatno preverimo. Na
nacionalnem vremenskem porta-
lu objavljajo posebne napovedi za
gorski svet.

Pot skrbno naértujmo, preve-
rimo jo na planinskih kartah in
v planinskih vodi¢ih. Najbolje je,
¢e smoizbrano pot prehodili ze
med poletno sezono, sajje pozimi
orientiranje zaradi snega lahko
oteZeno. Velikokrat se pojavi tudi
megla, ki orientacijo $e dodatno
oteZi, zato je dobro, da pot pozna-
mo. Gorskiresevalci svetujejo, naj
nas ne zavedejo lepe fotografije ter
nepreverjene in subjektivne infor-
macije na druzbenih omrezjih.
Zapisi, da gre za lahko turo, nas
lahko spravijo v resno nevarnost.
Gore niso prostor za tekmovanja,
kdo porabi manj ¢asa do vrhaali
kdo naredi bolj noro fotografijo.

Enako kot poleti pred odho-
dom v gore poskrbimo za obves¢a-
njein s svojonamero seznanimo
najblizje. Povejmo, kam se odprav-
ljamo, koliko ¢asa bomo predvido-
ma odsotni, kaj je izbranirezervni
cilj, obvestilo o na¢rtovani poti
lahko pustimo tudi pod vetro-
branskim steklom avtomobila.
Vpisujmo se v vpisne knjige na
vrhovih in kjer je to mogoce. Vse
te informacije pomagajo gorskim
re$evalcem pri morebitni akciji.
Klju¢nihje prvih 15
minut
Opremo izberemo glede na te-
Zavnostin nalrtovano trajanje
ture, v vsakem primeru pa med
obvezno opremo, ki mora biti
vedno vnahrbtniku, sodijo oseb-
ni komplet prve pomoc¢i, mobilni
telefon s polno baterijo, rezervna
topla obla¢ila (tudirezervnakapa
inrokavice), ¢elna svetilkain re-
zervne baterije, planinskakartain
kompas, astro folija oziroma bivak
vrelater Zeleznarezerva hrane
in brezalkoholne pijaée. Tako kot
zaradinizjih temperatur energijo
hitreje porabljanase telo, se hitre-
jeizprazni tudi baterija vtelefonu.
Zato vzemimo s sabo tudi preno-
sni polnilec za telefon. Telefon, ki
ganastavimonanaéinza letenje,
kar spet var¢uje z baterijo, je dobro
nositi tesno ob telesu, kjer je tem-
peratura visja kot pa v zunanjih
zepih vetrovke alivnahrbtniku.

Zazimske pohode vzasnezene
gore so obvezni visoki planinski
¢evlji. Imeti morajo dobro na-
rebren in dovolj trd podplat, da
dosezemo varnost pri hoji.

Cetudiv dolini ali na na$i poti
snegani, lahko nanjnaletimona
osojnem predelualivvisjihlegah.
Vremenske razmere se v gorah,
kljub napovedi, dane bo snega,
lahko hitro spremenijo, zato s se-
boj vedno vzemimo dereze, cepin,
¢elado in lavinski trojéek, ki je
sestavljen iz plazovne Zolne, son-
deinlopate. Zlavinskim troj¢ckom
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sicer nismo ni¢ bolj varni pred
sneznimi plazovi, ¢e ga paimamo,
nas s pomocjo oddajanja in spre-
jemanja signalov Zolne lazje naj-
dejo, s sondo dolo¢ijo natan¢no
lokacijo in nas s pomo¢jo lopate
izkopljejo. Novejsi je plazovni
nahrbtnik, pripomocek, s katerim
imamo najve¢ moznosti prezivetja
ob zasutju v plazu, saj se vnjem
sproZi zra¢na blazina. Gorskire-
Sevalci ga svetujejo vsem, kisev
zasnezene gore odpravljajo pogo-
steje, zlasti turnim smucarjem.
Opozarjajo pa, da uporaba plazov-
neganahrbtnika $e ne pomeni, da
selahko dodatnoizpostavljamo
tveganju, saj nahrbtnik ne varuje
pred prozenjem plazu, lahkole
izbolj$a moznost prezZivetja.

Ta se vprimeru zasutja meri
vminutah. Kljuénih je prvih 15
minut, kasneje se moznosti prezi-
vetjanaglo priblizajo nicli. Zato se
v gore pozimivedno odpravimo v
druzbi. Z nobeno opremo, se tako
moderno, se namrec iz plazu ne
bomo mogliizkopati sami.

Derezice nisodereze

Vso opremo moramo znatiupo-
rabljati. Ko se znajdemo pred
poledenelim pobo¢jem, ni vec
¢asa za uenje. Gorskire§eval-
civsem, ki jih mika podatisev
zasnezene gore, svetujejo, da prej
opravijo tecaj gibanja v gorah v
zimskih razmerah, ki jih organizi-
rajo stevilna planinska drustvain
drustva GRZS. Tudi v letosnji zimi
jih bodo zaéela izvajati takoj, ko
bo to dovoljeno. Stevilne nasvete
o uporabi zimske opreme, tudi z
videoposnetki, najdete tudina
spletni strani Planinske zveze
Slovenije.

Glede nanapake, ki jih pri gor-
nikih opaZzajoizleta vleto, pa gor-
ski resevalci vnovic opozarjajona
dve. Prvaje uporaba planinskih
palic med hojo z derezami, kar
je smrtno nevarna kombinacija.

"Kouporabljamo dereze, imejmo
vrokah vedno cepinin ne planin-
skih palic, narokah parokavice.
Predstavljajte si, da se po nesreci
zderezo zapnete vhla¢ein padete.
Vrokah brezrokavic imate planin-
ske palice ali pa cepin. S palicami
se ne boste ustavili, brez rokavic
paboste spustili cepin. Pripadcu
je klju¢na prvareakcija, prva se-
kunda, dve....," poudarja natelnik
Vodniske komisije PZS inin$truk-
tor planinske vzgoje Franc Gricar.
Druga stvar so majhne dereze,
imenovane derezice, verige, kijih
z gumijastimi trakovi namesti-
mo na ¢evlje. Te so lahko odli¢en
pripomocek za varnej$i korak, a
vedeti moramo, do kod je njihova
uporaba $e varna. "Derezice selah-
ko uporabljajona gozdnih cestah,
planinah, kot sta na primer Pok-
juka, Velika planina, kjer izobli-
kovanost zemeljskega povr$jane
dopusca vedjih zdrsovin je njihov
namen zgolj, dane pademo napo-
lozniin poledeneli podlagi. Takoj
ko gremo z derezicami v strmejsa
pobodja, obstajanevarnost, dase
nam snamejo s éevljev, sajsona-
nje pritrjene z elastiko, poleg tega
panimamoyv celoti stika s podla-
go, s ¢timer zaradinaklonine pove-
¢amo moznost zdrsain poskodbe
in/alicelo smrti," opozarja Matjaz
Serkezi. Zav gore so primerne le
klasi¢ne 10- ali 12-zobe dereze.

Oblecimo se kot
¢ebula

Tudi izbiri obla¢il namenimo po-
zimi ve¢ pozornostikot za poletne
sprehode. Oblecimo se po sistemu
"tebule’, toje v vec plastioblacil, ki
jih dodajamo in odvzemamo gle-
denaintenzivnost hoje oziroma
zahtevnost ture in vreme, ki se
obeta. Ob zimskem soncu in brez-
vetrju bomo lahko slekli plast za
plastjoin se izognili toplotnemu
pregrevanju ter obratno pri zniza-
nju stopnje aktivnostiali padcu

temperatur. Ob tem pavednona
koZi ostaja prvi sloj obla¢il - aktiv-
no, $portno oziroma funkcional-
no perilo. Pravtoje tisto, kilahko
dramati¢noizbolj$a razpolozenje

na zimski turi ali ob kakr$nikoli
zimski aktivnostina zraku, pa

najsi bo to v naravi ali vmestu.
Namen te osnovne plasti je, da
odvaja vlago od koze in se hitro
susi. Obi¢ajno je iz sinteti¢nih
materialov, a za dolge zimske ture
strokovnjaki priporo¢ajo volno. Ta
bo poskrbela, danam bo daljcasa
toplo, tudi ¢e bomo preznojeni.
Volnaje namre¢ odli¢en termore-
gulator, pozimi greje in poletihla-
di, volneno perilo (seveda pri tem
niso misljeni pleteniizdelkinasih
babic, ampak elasti¢no, ob telesu
krojeno perilo, navadno iz meri-
no volne) tudi ob daljsi uporabi
ne smrdi. Za krajSe, aintenzivne
zimske aktivnosti, na primer tek
nasmuceh, paje najbolj$e spodnje
periloiz umetnih vlaken.

Cez prvi sloj oble¢emo sloj, ki
poskrbi za toploto, torej toplej-
Se hlacein zgornji del. Tretjisloj
predstavlja zas¢ito pred vetrom,
svetujejo jopit s kapuco. Ce zelo
piha ali snezi, si nadenemo Se
¢etrtisloj, nepremocljive hlace in
vetrovko.

Eden najbolj vsestransko upo-
rabnih dodatkov je cevasta ovrat-
naruta, tako imenovani buff, ki
jolahkouporabimonatiso¢inen
nacin. Zelo prav pride tudi nepre-
mocljiva vreca, v katero vnahrb-
tnik shranimo rezervna oblaéila,
daostanejosuha.

/ nobeno opremo se iz
plazu ne bomo mogli
izkopati sami
Plazovni nahrbtnik ne varuje

pred proZenjem plazu,
lahko le izboljsa moznost
prezivetja.

Foto: Matjaz Serkezi
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Ta lepota je lahko varljiva.
En korak v napaéno smer, en
pi$ vetra, ena zamujena ura
so hitro prevec.

Foto: Peter Vrckovnik

Cepin se nauc¢imo uporabljati.
Ko gre zares, moramo
reagirati v sekundi.

Foto: Robert Balen
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Matjaz Serkezi, strokovni svetovalec GRZS: Pozimi v gore le z
visokimi cevlji z dobrim podplatom! Foto: Peter Vrckovnik

Franc Gricar, inStruktor
planinske vzgoje: Dereze
uporabljamo vedno v
kombinaciji s cepinom.
Foto: Peter Vrckovnik

Ko se znajdemo pred
poledenelim poboéjem, ni ve¢
¢asa za u€enje.

Foto: Vesna Knuplez




